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pri vybranych ochoreniach

PharmDr. Lucia Masarykova, PhD., PharmDr. Lubica Lehocka, PhD., PharmDr. Tomas Durdik
Katedra organizacie a riadenia farmdcie, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Liekova forma a sposob aplikacie lieku méZu mat zasadny vplyv na priebeh, bezpeénost a vysledky liecby. Vyber vhodnej liekovej
formy s individualnym pristupom k pacientovi a jeho zdravotnému stavu je minimalne rovnako vyznamny ako vyber samotného lieciva.
Pomocné latky, ako aj pouZita technoldgia vyroby mozu ovplyvnit farmakokinetiku lieku prakticky na vsetkych tirovniach, poéniic libe-
raciou lie¢iva a konciac eliminaciou. Preto je dolezité, aby odborny personal lekarne dobre poznal vlastnosti liekovych foriem, sposoby
aplikdcie, ich vyhody aj nevyhody. Cielom nasho vyskumu bolo ziskat informacie o oblibenosti a predajnosti jednotlivych liekovych
foriem, s prihliadnutim na mozZnosti aplikacie pre vybrané OTC (Over the Counter) pripravky, a to na zaklade nazoru samotnych lekarni-
kov a farmaceutickych laborantov pri vybranych ochoreniach a symptémoch. Na dosiahnutie stanoveného ciela sme vyuzili dotaznikovy
prieskum (jeden zamerany na farmaceutov a farmaceutickych laborantov a druhy na pacientov). Prieskum zamerany na farmaceutov
a farmaceutickych laborantov prebiehal v obdobi marec az jiin 2017 a zicastnilo sa ho 153 farmaceutov a 27 farmaceutickych laborantov.
Prieskum zamerany na pacientov prebiehal v obdobi april aZ jin 2017 a zicastnilo sa ho 112 respondentov. Z vysledkov vyplyva, Ze aZ
83,9 % odbornych zamestnancov lekarne je presvedéenych, Ze vyhody a nevyhody, ¢i dostupnost a nedostupnost jednotlivych liekovych
foriem ovplyviiuje pacienta pri rozhodovani. Tento vplyv potvrdilo aj 63,4 % oslovenych pacientov. Ako najddlezZitejsi faktor pri rozhodovani
pacienta o vybere liekovej formy uviedlo 41,1 % lekarnikov a farmaceutickych laborantov prave svoje rady pacientovi v lekarni. S touto
odpovedou sa stotoznilo aj 33,9 % opytanych pacientov a v oboch dotaznikoch iSlo o najpocetnejSiu odpoved. Vyber vhodnej liekovej formy
s individualnym pristupom k pacientovi a jeho stavu je minimélne rovnako vyznamny ako vyber samotného liegiva. Ulohou farmaceutov
a farmaceutickych laborantov je pomact pacientom pri vybere vhodnej liekovej formy na terapiu ich ochorenia v procese samoliecenia.
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Influence of pharmaceutical form on drug choice in selected diseases

The pharmaceutical form and ways of administration of a drug may have a major influence on the treatment course, its safety and out-
comes. The choice of a suitable pharmaceutical form along with an individual approach to the patient and his/her condition is at least
as significant as the choice of the drug itself. Both excipients and the manufacturing technology can affect the pharmacokinetics at
all levels, from drug liberation up to elimination. So, it is important that the pharmacy personnel are well-aware of the properties of the
pharmaceutical forms and ways of their administration, their advantages and disadvantages. The aim of our research was to obtain in-
formation about the popularity and marketability of individual pharmaceutical forms, considering the ways of administration of selected
OTC (Over the Counter) drugs, according to the opinion of pharmacists and pharmacy technicians themselves in selected diseases and
symptoms, and also to find out what or who influences patients the most when choosing a particular pharmaceutical form of OTC drugs.
Two survey questionnaires were used to achieve this goal (one aimed at pharmacists and pharmacy technicians and another one at
patients). The survey aimed at pharmacists and pharmacy technicians was conducted between March and June 2017 with the participa-
tion of 153 pharmacists and 27 pharmacy technicians. The survey aimed at patients was conducted between April and June 2017 with
the participation of 112 respondents. The results show that up to 83.9% of pharmacy professionals believe that the advantages and
disadvantages or the availability and unavailability of individual pharmaceutical forms influence the patient when making a decision.
This influence was confirmed by 63.4% of the patients involved in the survey. The most important factor in the patient's decision on the
choice of pharmaceutical form were pieces of advice of pharmacists and pharmaceutical technicians given right in pharmacies, as stated
by 41.1% of the pharmacists and pharmacy technicians. 33.9% of the patients supported this statement and that was a vast majority of
responses in both questionnaires. The choice of a suitable pharmaceutical form along with an individual approach to the patient and
his/her condition is at least as significant as the choice of the drug itself. The role of pharmacists and pharmaceutical technicians is
to assist patients in selecting an appropriate pharmaceutical form for the treatment of their disease in the process of self-treatment.
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Uvod pektovat fyzikalno-chemické vlastnosti vych foriem a biologickou dostupnostou
Liekova forma predstavuje sposob  lieciva. Farmaceuticka technolédgia je lieCiva a spésobom pripravy liekovych
upravy lieciva do formy vhodnej pre lie- odbor zaoberajuci sa liekovymi forma- foriem. Cielom tohto odboru je dosiah-
cebné pouzitie, pricom je prispdsobena mi- predovSetkym vztahmi medzi fyzi- nutie optimalneho terapeutického t¢in-
ceste podania do organizmu a musire§- kalno-chemickymi vlastnostami lieko- ku prostrednictvom liekovej formy (1).
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Graf 1. Zastupenie respondentov z hladiska pohlavia
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V stiasnosti je na trhu dostupny velky
vyber liekov, ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis a sortiment dalej
pribtida. Siroka ponuka sa dotyka nielen
ucinnych latok, ale aj moznych liekovych
foriem a sposobov aplikacie. Vlastnosti
jednotlivych foriem moézu byt v niekto-
rych pripadoch vyhodou, inokedy za-
se nevyhodné. Taktiez plati, Ze rdzni
pacienti mézu dant vlastnost vnimat
opacne, jedni pozitivne, dalsi negativne.
Vyber vhodnej liekovej formy
s individualnym pristupom k pacientovi
a jeho stavu je minimalne rovnako vy-
znamny ako vyber samotného lieciva.
Ulohou farmaceutov a farmaceutickych
laborantov je pomdct pacientom pri vy-
bere vhodnej liekovej formy na terapiu
ich ochorenia v procese samolieCenia.

Ciel' a metodika

Hlavnym cielom nasho vyskumu
bolo ziskat tidaje o oblibenosti a predaj-
nosti jednotlivych liekovych a aplikac-
nych foriem vybranych OTC pripravkov
na zaklade nazoru samotnych lekarni-
kov a farmaceutickych laborantov pri
vybranych ochoreniach a symptémoch.
Na dosiahnutie stanoveného ciela sme
pouzili dotaznikovy prieskum (jeden
zamerany na farmaceutov a farmaceu-
tickych laborantov a jeden na pacien-
tov). Prieskum zamerany na farmaceutov
a farmaceutickych laborantov prebie-
hal pocas mesiacov marec az jun 2017.
Celkovo bolo e-mailom oslovenych vySe
800 lekarni, pricom sme ziskali 180 kom-
pletne vyplnenych dotaznikov, z toho
153 od lekarnikov a 27 od farmaceutic-
kych laborantov. Dotaznik pozostaval
z 15 otazok. Uvod dotaznika pozostaval
z udajov o pohlavi, veku, pracovnej
pozicii v lekarni a pocte rokov praxe.
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Respondenti mali dalej k dispozicii 13
vybranych ochoreni alebo symptémov
z beznej klinickej praxe. K nim prirado-
vali, spomedzi pontknutych moznosti,
podla ich nazoru najcastejSie preda-
vané liekové a aplika¢né formy volno
predajnych pripravkov. Pri zostavovani
dotaznika sme prihliadali na ponuku
dostupnych pripravkov na slovenskom
trhu v Case realizacie prieskumu, teda
v obdobi rokov 2016-2017. Posledné 2
otazky dotaznika pojednavali o nazo-
roch na to, ¢i vobec zalezi pacientovi
na liekovej forme a spOsobe aplikacie
pri vybere pripravku a tieZ kto, alebo ¢o
najviac jeho vyber ovplyviuje. V priesku-
me pre pacientov sme pouZili posled-
né 2 otazky z dotaznika pre lekarnikov
a farmaceutickych laborantov. Tento
dotaznik vyplnilo 112 nahodne oslove-
nych pacientov, starSich ako 18 rokov.
Prieskum na pacientoch prebiehal for-
mou ,tvarou v tvar“ vo verejnej lekarni
v Povazskej Bystrici v mesiacoch april az
jan 2017, pricom pacientom bol vopred
individualne vysvetleny vyznam pojmu
Jiekova forma“. TaktieZ sme zazname-
nali pohlavie tychto pacientov. VSetky
ziskané data sme spracovali a graficky
vyhodnotili s pouzitim aplikacie Survio
a programov MS Word a MS Excel.

Charakteristika suboru

respondentov - farmaceuti

a farmaceuticki laboranti

Prieskumu sa zt¢astnilo spolu 180
lekarnikov a farmaceutickych laboran-
tov, z toho 141 (78,3 %) zien a 39 (21,7 %)
muzov (graf 1).

Najviac respondentov patrilo
do vekovej skupiny od 21-30 rokov- 66
(36,7 %), 47 respondentov (26,1 %) bolo
v skupine 31-40 rokov, 41-50 rokov ma-

21-30 rokov

Graf 2. Rozdelenie respondentov podla vekovych skupin
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lo 27 respondentov (15 %), 51-60 rokov
malo 26 respondentov (14,4 %), 13 res-
pondentov malo 61 a viac rokov (7,2 %)
a iba 1 respondent (0,6 %) mal do 20
rokov (graf 2).

Prieskumnt vzorku tvorilo 153
(85%) farmaceutov- lekarnikov a 27 (15%)
atestovanych farmaceutickych laboran-
tov (graf 3).

Graf 4 znazornuje zloZenie res-
pondentov z hladiska poc¢tu rokov pra-
xe. Najviac respondentov- 56 (31,1 %)
malo 1-5 rokov praxe, zhodne po 38
respondentov (21,1 %) malo 6-10 rokov
a 26 a viac rokov praxe, 21 respondentov
(11,7 %) malo 11-15 rokov praxe, 13 respon-
dentov (7,2 %) malo 16-20 rokov praxe, 11
respondentov (6,1 %) 21-25 rokov praxe
a najmenej bolo absolventov bez praxe
v pocte 3 (1,7 %).

Charakteristika stiboru

respondentov- pacienti

Prieskumu sa zGc¢astnilo 112 pa-
cientov, z toho 72 (64,3 %) Zien a 40 mu-
Zov (35,7 %).

Vysledky a diskusia

Otazka: Ktoru liekov (aplikacnt)
formu najcastejSie volia pacienti pri ktpe
vo vasej lekarni na vybrané symptomy
a diagnozy?

Bolest hrdla:

Najviac respondentov odpove-
dalo pastilky, priCom ziskali 155 odpo-
vedi (86,1 %); na druhom mieste boli
oralne aerodisperzie s 18 odpovedami
(10 %); dalej kloktadla, oralne rozto-
ky, vyplachy ziskali 5 odpovedi (2,8 %);
a odpovede ,iné: calcium chloratum®
a ,vSetky tri formy*“ po 1 odpovedi (do-
hromady 1,1 %).
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Graf 3. Rozdelenie respondentov podla pracovnej pozicie v lekarni
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Graf 5. ZastUpenie respondentov (pacientov) z hladiska pohlavia
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Graf 7. NajoblUbenejsie liekové formy pri ochoreniach: parodontitida,
gingivitida, afty, poranenia a zapaly v Ustnej dutine
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Graf 4. Rozdelenie respondentov podla poCtu rokov praxe
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Graf 6. NajoblUbenejsie liekové formy pri symptéme: Bolest hrdla
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Graf 8. Najoblubenejsie liekové formy pri symptémoch: celkové symptémy

chripky a prechladnutia - kombinované systémové pripravky

Sumivé tablety '1

napoje)

80 100 120 140
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Parodontitida, gingivitida, afty,
poranenia a zapaly v Ustnej
dutine:

Kloktadla boli naj¢astejsie volenou
formou a ziskali 122 odpovedi (67,8 %); na-
sledovali gély so 49 odpovedami (27,2 %);
oralne aerodisperzie mali 6 odpovedi
(3,3 %); pastilky 2 odpovede (1,1 %) a na-
pokon moznost ,iné" 1 odpoved (0,6 %).

Celkové symptdmy chripky

a prechladnutia - kombinované

systémové pripravky:

Najviac respondentov zvoli-
lo prasky na peroralny roztok, az 156

odpovedi (86,6 %); nasledovali tablety,
kapsuly, filmom obalené tablety s 22 od-
povedami (12,2 %); Sumivé tablety a ,,iné"
ziskali po 1 odpovedi (0,6 %).

Bolest/ zépal kibov, svalov,

Sliach (lokalne pripravky):

Najc¢astejSou odpovedou boli
dermalne gély, emulgély a ziskali 128
odpovedi (71,1 %); dalej to boli krémy
s 23 odpovedami (12,8 %); masti so 14
odpovedami (7,8 %); liecivé naplasti mali
13 odpovedi (7,2 %); a spreje-dermalne
aerodisperzie ziskali len 2 odpovede
(1,1 %).

prasky na peroralny roztok (tzv. hortce

tablety, kapsuly, filmom obalené tablety

0 20 40 60 80 100 120 140 160

pocet respondentov

Akutna bolest (systémové

pripravky):

Tablety, filmom obalené tablety
oznacili respondenti najcastejsie, pricom
ziskali 142 odpovedi (78,9 %); dalej makké
kapsuly mali 21 odpovedi (11,7 %); Sumivé
tablety 11 odpovedi (6,1 %); a napokon
granulaty 6 odpovedi (3,3 %).

Nédcha, rinitida, dekongescia

nosovej sliznice:

Nosové aerodisperzie ziskali 163
odpovedi (90,6 %); nosové instilacie roztokové
oznacilo 16 respondentov (8,8 %); a napokon no-
sové instilacie emulzné ziskala 1 odpoved (0,6 %).
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Graf 9. Najobltbenejsie liekové formy pri symptémoch: bolest/ zapal
klbov, svalov, §liach (lokélne pripravky)
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Graf 11. NajoblUbenejSie liekové formy pri ochoreni: néddcha, rinitida,
dekongescia nosovej sliznice

nosové masti

= 1
=

0 50 100 150 200

pocet respondentov

nosové aerodisperzie

nosové instilacie emulzné

nosové instildcie roztokové

Graf 13. Najoblubenejsie liekové formy pri symptéme: kaSel - riedenie,
rozpUstanie hlienov, podpora vykasliavania expektoranciami, mukolytikami
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KaSel - timenie suchého

drazdivého kasla antitusikami:

Sirupy oznacilo 90 responden-
tov (50 %); peroralne kvapky oznacilo 74

Kasel- riedenie, rozplstanie
hlienov, podpora vykasliavania
expektoranciami, mukolytikami:
Sirupy - 123 odpovedi (68,3 %);

Graf 10. NajoblUbenej$ie liekové formy pri symptéme: akltna bolest (sys-
témové pripravky)

ne o
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Graf 12. Najoblubenejsie liekové formy pri symptéme: kasel - timenie
suchého drazdivého kasla antitusikami
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Graf 14. Najoblubenejsie liekové formy pri ochoreni: Zdpcha
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Zapcha:

Pri zapche boli podla respon-
dentov najpredavanejSou formou pe-
roralne kvapky, ktoré ziskali 115 od-

respondentov (41,1 %); peroralne roztoky
ziskali 11 odpovedi (6,1 %); kapsuly s pre-
dizenym uvoliiovanim 3 odpovede (1,6 %);
a pastilky na rozpustenie v Gstach, spolu
s tabletami a kapsulami s predizenym
uvolnovanim ziskali len po 1 odpovedi
(0,6 %).

granulaty, prasky na peroralny roztok —
29 odpovedi (16,1 %); peroralne kvapky 9
odpovedi (5 %); Sumivé tablety 7 odpovedi
(3,9 %); kapsuly s prediZzenym uvoltiova-
nim 5 odpovedi (2,8 %); tablety, kapsuly
s okamzitym uvolfiovanim - 4 odpovedi (2,2
%); peroralne roztoky - 3 odpovede (1,7 %).

povedi (63,9 %); potom nasledovali
¢apiky s 36 odpovedami (20 %); dalej
peroralne roztoky a tablety ziskali
zhodne po 12 odpovedi (6,6 %); moz-
nost ,iné“ 3 odpovede (1,7 %); a naj-
menej ziskali peroralne kocky a to 2
odpovede (1,2 %).
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Graf 15. Najobluibenejsie liekové formy pri ochoreni: Hnacka
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Graf 16. Najoblubenejsie liekové formy pri ochoreniach: gynekologické

infekcie, mykézy, vaginélny diskomfort
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Graf 17. NajoblUbenejSie liekové formy pri ochoreniach: ochorenia moco-

vych ciest, urologické infekcie
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Graf 18. Najoblubenejsie liekové formy pri symptémoch: dyspepsia, nafu-

kovanie, meteorizmus, spazmy hladkého svalstva traviacej sdstavy

perorélne kvapky, perordlne emulzie,

suspenzie

v Ustach rozpustné formy — pastilky,
granulaty (s obsahom simetikénu,

probiotik...)
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Graf 19. Zlozenie odpovedi respondentov na otdzku: Ovplyviuje podla vas
liekové forma (jej dostupnost/nedostupnost, vyhody/nevyhody) pacienta

pri vybere volnopredajného pripravku?
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Graf 20. ZloZenie odpovedi respondentov na otdzku: Na zéklade Vasich
doteraj$ich skdsenosti s vydajom volnopredajného sortimentu, ¢o alebo

kto najviac ovplyviuje pacientov vyber konkrétnej liekovej formy?
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Hnacka: krémy, gély, masti oznacilo 57 respon- nulaty 3 odpovede (1,7 %); najmenej pe-

Prihnacke boli najcastejSie predava-
nou formou tablety a kapsuly, ktoré ziskali
149 odpovedi respondentov (82,8 %); na-
sledne roztoky a kvapky 12 odpovedi (6,7 %);
prasky 10 odpovedi (5,5 %) a orodisper-
govatelné tablety ziskali 9 odpovedi (5 %).

Gynekologické infekcie,

mykdzy, vaginalny diskomfort:

Vaginalne capiky, tablety, gul6¢-
ky boli naj¢astejsie zvolenou moznostou
a ziskali 111 odpovedi (61,6 %); vaginalne

dentov (31,7 %); vaginalne roztoky a vy-
plachy ziskali 11 odpovedi (6,1 %); a moz-
nost ,iné: kombinacia tableta s krémom
v 1baleni“ ziskala len 1 odpoved (0,6 %).

Ochorenia mocovych ciest,

urologické infekcie:

Tablety a kapsuly ziskali najviac,
164 odpovedi (91,1 %); nasledovala moz-
nost ,iné: urologické ¢ajoviny*, ktort
oznacilo 8 respondentov (4,4 %); sirupy
ziskali 4 odpovede (2,2 %); prasky, gra-

roralne kvapky, len 1 odpoved (0,6 %).

Dyspepsia, nafukovanie,
meteorizmus, spazmy hladkého
svalstva traviacej sdstavy:

Pri tychto indikaciach u respon-
dentov dominovala moznost kapsuly,
tablety a ziskala 164 odpovedi (91,1 %);
dalej to boli v tistach rozpustné formy -
pastilky, granulaty, ktoré ziskali 13 odpo-
vedi (7,2 %); a peroralne kvapky, emulzie,
suspenzie s 3 odpovedami (1,7 %).
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Graf 21. ZloZenie odpovedi respondentov (pacientov) na otdzku: Ovplyv-
nuje vés liekova forma (jej dostupnost/ nedostupnost, vyhody /nevyhody)

pri vybere volnopredajného pripravku?
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Otazka: Ovplyviuje podla vas lie-
kova forma (jej dostupnost/ nedostup-
nost, vyhody/ nevyhody) pacienta pri
vybere volnopredajného pripravku?

NajcastejSou odpovedou bola
moznost ,skor ano“ a to u 109 respon-
dentov (60,5 %); dalej ,rozhodne ano*
u 42 respondentov (23,3 %); negativnu
odpoved ,skor nie* oznacilo 25 respon-
dentov (13,9 %); 3 respondenti to nevedeli
posudit (1,7 %); a moznost ,iné" zvolil 1
respondent (0,6 %). Moznost ,rozhodne
nie“ neoznadil nikto (graf 19).

Otazka: Na zaklade vasich dote-
rajsich skusenosti s vydajom volnopre-
dajného sortimentu, ¢o alebo kto najviac
ovplyviiuje pacientov vyber konkrétnej
liekovej formy?

Rada lekarnika, farmaceutického
laboranta pri vydaji najviac ovplyviluje 74
respondentov (41,1 %); nasledne je to rekla-
ma v TV, tladi, na internete so 45 odpove-
dami (25 %); predchadzajica rada lekara,
zdravotnej sestry s 21 odpovedami (11,7 %);
predchadzajiica vlastna skusenost pacien-
ta s 19 odpovedami (10,6 %); predchadza-
juca rada znameho, rodinného prislusni-
ka s 9 odpovedami (5 %); 8 respondentov
nevedelo posudit (4,4 %); a mozZnost ,,iné*
ziskala 4 odpovede (2,2 %).

Nasledujtce grafy (grafy 21 a 22)
vyjadruja zloZenie odpovedi na otazky
poloZené pacientom. Otazky aj ponik-
nuté moznosti sa vyznamovo zhoduji
s otazkami €. 18 a ¢. 19 dotaznika pre
lekarnikov a laborantov, aby bolo moz-
né vysledky porovnat. Otazky boli pa-
cientom individualne polozené ,tvarou
v tvar®, pricom vopred im bol vysvetleny
pojem ,liekova forma“. Zaznamenali sme
taktieZ pohlavie kazdého odpovedaja-

ceho pacienta. Celkovy pocet respon-
dentov bol 112 (n=112).

Otazka: Ovplyviiuje vas liekova
forma (jej dostupnost/ nedostupnost,
vyhody/ nevyhody) pri vybere
volnopredajného pripravku?

Najviac, 52 pacientov (46,4 %) zvo-
lilo odpoved ,,skor ano; moznost ,neviem
posudit* az 28 pacientov (25 %); moz-
nost ,rozhodne ano*“ ziskala 19 odpovedi
pacientov (17 %); a negativne odpovede
»-rozhodne nie“ zvolilo 9 pacientov (8 %);
a ,skor nie* 4 pacienti (3,6 %).

Otazka: Co alebo kto najviac
ovplyvriuje vas vyber konkrétnej liekovej
formy pri kape volnopredajného pripravku?

Moznost rada lekarnika, farma-
ceutického laboranta pri vydaji ziskala
38 odpovedi pacientov (33,9 %); pred-
chadzajica vlastna skisenost najviac
ovplyviiovala 22 pacientov (19,6%); pred-
chadzajlca radalekara, zdravotnej sestry
21 odpovedi (18,8 %), moznost cena ozna-
¢ilo 12 pacientov (10,7 %); predchadzajiica
rada znameho, rodinného prislusnika - 9
odpovedi (8 %); reklama v TV, tlaci, na
internete a moznost ,neviem“ posudit
ziskali zhodne po 5 odpovedi (4,5 %).

Diskusia

V tvode dotaznika pre odbornych
zamestnancov lekarne sme zistovali ich
pohlavie, vek, pracovnu poziciu a pocet
rokov praxe v lekarni. Do prieskumu sa
zapojilo celkovo 180 respondentov, z to-
ho 141 (78,3 %) zien a 39 (21,7 %) muZov.
Nasledovala hlavna otazka dotaznika via-
Zuca sa k vybranym symptémom a diag-
nbzam, s ktorymi sa stretavame v lekarni
pri dispenzacnej a konzultac¢nej ¢innosti
s pacientmi. Hlavna otazka znela:

reklama v TV, tlaci, na internete...

Graf 22. ZloZenie odpovedi respondentov (pacientov) na otézku: Co alebo
kto najviac ovplyviuje vds$ vyber konkrétnej liekovej formy pri kipe volno-
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»Ktort liekov( (aplika¢nt) for-
mu najcastejsie volia pacienti pri kipe
vo vasej lekarni na vybrané symptomy
a diagnozy? “

Hlavnym cielom vyskumu bolo
ziskat informacie o obltbenosti a pre-
dajnosti jednotlivych liekovych foriem,
s prihliadnutim na moznosti aplikacie pre
vybrané OTC (Over the Counter) priprav-
ky, a to na zaklade nazoru samotnych
lekarnikov a farmaceutickych laborantov
pri vybranych ochoreniach a sympto-
moch. Nezistovali sme teda, ktort formu
odborni zamestnanci sami preferuju, ale
ktort nakoniec zvoli najCastejSie pacient.

VYBRANE SYMPTOMY
A DIAGNOZY

Bolest hrdla

Najviac respondentov podla oca-
kavania odpovedalo pastilky na rozpus-
tenie v Gstach. Na trhu existuje velky
vyber prichuti a tvarov tvrdych, mékkych
alebo lisovanych pastiliek, prirodného
aj syntetického povodu. Ich velkou vy-
hodou je pohodlna aplikacia s pozvol-
nym rozpustanim v stach bez potreby
aplika¢nej pomocky ¢i potreby zapitia.
Prevahu predajov pastiliek pred ostat-
nymi formami pravdepodobne vyrazne
ovplyvnil aj pripravok s obsahom jedi-
ného antibiotika na naSom trhu dostup-
ného bez lekarskeho predpisu - lokal-
neho tyrotricinu. Ten je dostupny len vo
forme pastiliek. Predaj je dalej zna¢ne
podporeny rozsiahlou reklamou, produkt
sa rychlo stal znamym medzi pacient-
mi. Tento predpoklad potvrdzuji tdaje
Narodného centra zdravotnickych in-
formacii (NCZI), podla ktorych sa v roku
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2015 na celom izemi SR predalo viac ako
350 000 baleni a ako jediny liek z da-
nej indika¢nej skupiny prenikol do TOP
50 najpredavanejsich liekov bez pred-
pisu v SR. V rokoch 2016 sa s viac ako
440 000 a 2017 s viac ako 490 000 pre-
danymi baleniami dokonca ocitol medzi
10 najpredavanejSimi volno predajnymi
liekmi v SR vobec (2). To je paradoxné
vzhladom k tomu, Ze najméi v poc¢iato¢nej
faze prechladnutia ide zvac¢sa o virusové
ochorenia, kde antibiotika nie s1 indiko-
vané. Napriklad bezZna akatna faryngi-
tida, ako aj vacSina akatnych respirac-
nych ochoreni je jedno z najcastejSich
ochoreni respira¢ného systému spojené
s bolestou hrdla, je v absolitnej va¢Sine
pripadov virusového poévodu. Podobne
je na tom aj vac¢sina tzv. akatnych respi-
ra¢nych ochoreni, zaradovanych medzi
»prechladnutia“ (3). AvSak, na druhej stra-
ne je nutné poznamenat, Ze dané pastilky
dalej obsahuju aj antiseptikum a lokalne
anestetikum, ¢im mézu byt prospesné aj
pri nebakterialnych infekciach. Druhou
a tretou najcastejSou odpovedou boli
»oralne aerodisperzie* a ,kloktadla, oral-
ne roztoky a vyplachy a koncentraty
ktoré majt nevyhody v podobe nepoho-
dlnej a nediskrétnej aplikacie na sliznicu
hrdla. Zaujimavostou je fakt, Ze az 80 %
tych, ktori odpovedali ,kloktadl4, ordlne
roztoky a vyplachy a koncentraty“ malo
21 a viac rokov praxe.

Parodontitida, gingivitida, afty,

poranenia a zapaly v Ustnej

dutine

Pontiknuté moznosti odpovedi pri
spomenutych problémoch lokalizova-
nych v stnej dutine boli zhodné ako pri
symptéme hrdla. Vysledky vSak boli tpl-
ne odliSné. Najviac, a to 67,8 % opytanych
oznacilo moznost ,kloktadla, oralne roz-
toky a vyplachy a koncentraty“ a 27,2 %
ziskali ,gély (ordlne, zubné)“. Pastilky
ziskali na rozdiel od symptému bolesti
hrdlalen 1,1 % odpovedi. Z uvedeného vy-
vodzujeme, Ze pacienti v tomto pripade
preferuji tekuté a polotekuté liekové for-
my. Dovodmi mézu byt u tych tekutych
lahka aplikovatelnost v jednom kroku na
vécSie plochy alebo celu sliznicu Gstnej
dutiny, napriklad pri oralnej kandidoze -
tzv. soore, vyseve aft, rozsiahlej gingiviti-
de. U gélov mozno vyzdvihnat schopnost

prilipnat na sliznicu a prediZit tak dobu
kontaktu s lie¢ivom a taktiezZ moznost
cielenej lokalizovanej terapie vdaka pri-
tomnosti aplikatora, ¢i kanyly na tazsie
dostupné miesta v istnej dutine. Oralne
aerodisperzie ziskali paradoxne iba 3,3
% odpovedi.

Celkové symptomy

chripky a prechladnutia -

kombinované systémové

pripravky

AZ 86,6 % zapojenych odbor-
nych zamestnancov lekarni uviedlo, Ze
najcastejsie predavanymi pripravkami
v tejto indikacii st prasky na peroralny
roztok. V praxi sa udomacnil aj menej
odborny nazov ,hortice napoje“. Ich
hlavnou vyhodou je rychlejsi nastup
ucinku v porovnani s tuhymi formami.
To je zabezpecené prijmom lieku vo
forme roztoku, vdaka comu odpada cas
potrebny na liberaciu a nasledne je tak
urychlena absorpcia lie¢iv do krvného
obehu. Poskytujt tak rychlejSiu tlavu
pri priznakoch prechladnutia a pont-
kajii dostato¢né mnozstvo dostupnych
prichuti a variantov. Na jednej strane
sme prvé miesto praskov na peroral-
ny roztok v predajnosti ocakavali, na
druhej strane musime vyjadrit aj pocu-
dovanie nad takym vyraznym rozdielom
medzi prvym a druhym miestom, ktoré
obsadila moznost ,tablety, kapsuly,
filmom obalené tablety* s iba 12,2 % od-
povedi. Takyto vysledok je prekvapivy
aj vzhladom na to, Ze prasky na pero-
ralny roztok vykazujiu mnohé nevyho-
dy. Podla SPC (Summary of Product
Characteristics - Suhrn charakteris-
tickych vlastnosti lieku) jednotlivych
pripravkov, v§etky prasky na peroralny
roztok na slovenskom trhu s pridelenym
SUKL kdédom obsahuji cukor sacharé6-
zu (v rozsahu od 1,8 do 20 g sacharé-
zy pricom 10 g sacharézy zodpoveda
priblizne 1 sacharidovej jednotke) na 1
vrecko (zodpoveda 1 davke). Vyssi ob-
sah sachar6zy znamena riziko zvySenia
glykémie u diabetikov, nevyhodné je aj
kariogénne posobenie na zubn( sklovinu.
Dalej vietky registrované v SR s jedinou
vynimkou obsahujii sympatomimetic-
ké dekongestivum fenylefrin, a teda st
kontraindikované u pacientov s glauko-
mom s uzavretym uhlom a u pacientov

uzivajacich inhibitory MAO (interakcia
- moze viest k hypertenznej krize) be-
tablokatormi a tricyklickymi antidepre-
sivami (interakcia - zvySené riziko KVS
neziaducich G¢inkov) (4). Ide o zGZeny
profil cielovej skupiny pacientov, ked st
v praxi tieto kontraindikacie mnohokrat
prehliadané alebo podcenované. Naproti
tomu tablety a kapsuly pri danych in-
dikaciach pontkaju produkty s a aj bez
dekongestiv, ktoré st ¢asto kontraindi-
kované alebo vykazuju potencionalne
interakcie. Pri prepocte na 1 davku st
vyrazne lacnejSie. Predpokladame teda,
Ze k tomuto vysledku vyrazne prispieva
reklamna kampari zamerand vo zvysenej
miere na ,hortice napoje“. Da sa pove-
dat, Ze vyrobcovia a drzitelia registra-
cii investuji predovSetkym do reklamy
produktov, z ¢oho prameni aj vys$i zisk.

Bolest a zépal kibov, svalov,

Sliach (lokalne pripravky)

Ako uZ bolo spomenuté, pri terapii
bolesti a zapalov kibov, svalov a §liach
sa okrem systémovo pdsobiacich liekov
uplatriuju aj tie topické - lokalne pdso-
biace. Ich vyhodou je vysSia miera po-
uzitelnosti (aj ked s opatrnostou) u pa-
cientov kontraindikovanych alebo riziko-
vych na systémov terapiu, najma NSAID
(Non-Steroidal Anti-Inflammatory
Drugs - nesteroidné antiflogistika).
PredovSetkym ide o pacientov s kardio-
vaskularnym rizikom, gastrointestinal-
nym krvacanim a podobne. Ak zohlad-
nime minimalnu systémov( resorpciu,
topicky podavané NSAID st vhodnejsie
aj u starsich, ¢asto polymorbidnych pa-
cientov, ktori maji znizent funkciu eli-
minaénych organov. Najpredavanej$imi
lokalnymi pripravkami sa podla nagho
prieskumu stali ,dermalne gély a emul-
gely“ so 71,1 %, druhé boli krémy s 12,8 %,
na tretom a Stvrtom mieste boli masti
a lieCivé naplasti so 7,8 % a 7,2 % podie-
lom odpovedi. NajpredavanejSou uc¢innou
latkou spomedzi liekov tejto skupiny bol
diklofenak. Podla §tatistik NCZI, za roky
2015, 2016 ako jediny topicky lokalny pri-
pravok s analgetickym a antiflogistickym
posobenim sa emulgél s diklofenakom
umiestnil v 50 najpredavanej$ich OTC
produktoch v slovenskych lekarnach (2).
Na slovenskom trhu sa nachadza vylu¢ne
vo forme gélu, pripadne gél-spreju a lie-
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Civej naplasti. Aj tato skuto¢nost moze
odrazat vitazstvo gélov. Maji vyhodné
technologické vlastnosti a pokial pa-
cient, lekar alebo lekarnik inklinuje ku
konkrétnej G¢innej latke, ¢i konkrétnej
znacke lieku, absoltitna vacsina G¢innych
latok pouzivanych v danych indikaciach
je dostupna v gélovej forme. Dobre sa
rozotieraja a rychlo penetruja cez po-
kozku a nezanechavaja ,mastny film“
na pokozke. NajcastejSie pouzivané gély
- polyakrylatové na kozi prakticky ne-
zanechavaja zbytok, s transparentné
a posobia silne chladivo (5). PouZivaja sa
hlavne hydrogély, a tie pre vysoky obsah
vody maju chladivy t¢inok. To moze byt
vyhodné pri terapii opuchov, hemato6-
mov, alebo v letnych mesiacoch. VSetky
spomenuté benefity predurcili gély na
prvenstvo v predajnosti spomedzi lokal-
nych pripravkov tejto skupiny.

Akutna bolest (systémové

pripravky)

Pri systémovych pripravkoch pro-
ti ak(tnej bolesti respondenti oznacovali
najcastejSie moznost ,tablety, filmom
obalené tablety“, a to v 78,9 % pripa-
dov, zvyS$nych 21,1 % odpovedi dohro-
mady ziskali pontknuté zvysné formy
s predpokladanym rychlej$§im nastupom
ucinku. Ide o makké Zelatinové kapsuly
(11,7 %), Sumivé tablety (6,1 %) a granu-
laty (3,3 %). Z uvedeného vyplyva, Ze
viac ako tri §tvrtiny pacientov upred-
nostni tradi¢né ,pomalSie Gcinkujace”
formy, ¢o je zaujimavé, nakol'ko by sme
predpokladali, Ze prirodzenou potrebou
pacienta je ¢o najrychlejSia analgézia.
Na takyto vysledok mozZe vplyvat faktor
vyrazne niZz$ej ceny tabliet pri prepocte
na jednu davku. Zo skiisenosti vieme,
Ze najCastejSimi a Casto pravidelnymi
uzivatel'mi OTC analgetik a antiflogistik
st prave dochodcovia, seniori, va¢Sinou
polymorbidni, u ktorych predpokladame
obmedzenejsie finanéné moznosti, nez
uludiv produktivnom veku. Podanie lie-
ku v tekutej forme nie je jedinou cestou,
ktorou vieme dosiahnut rychlejsi nastup
ucinku. Na trhu st dostupné aj tradi¢né
tabletové formy, ktoré majt technolo-
gicky urychlent rozpadavost, napriklad
pouzitim kyseliny alginovej a uhli¢itanu
vapenatého (6) alebo je G¢inna latka via-
zana vo forme $pecialnej soli, ako napri-

klad ibuprofén-lyzinat (7). Tieto priprav-
ky radime k tabletam, ¢o tak tiez mohlo
prispiet k nasim vysledkom. Napriek to-
mu, ako druha najcastej$ia odpoved boli
makké (Zelatinové) kapsuly, vyrobcami
¢asto nazyvané s privlastkom ,rapid®,
ktoré obsahuju t¢inna latku v tekutej
forme uzavrett v tuhej kapsule. VnaSom
prieskume ziskali 11,7 % a v praxi pozoru-
jeme, ze jednotlivi vyrobcovia v posled-
nych rokoch postupne rozsirili sortiment
o tato liekova formu, marketingovo ju
podporili a jej predaj je na vzostupe.

Nédcha, rinitida, dekongescia
nosovej sliznice (lokalne
pripravky)

Viac ako 9 z 10 lekarnikov a far-
maceutickych laborantov (90,6 %) uvied-
lo, Ze najpredavanejSou nosovou formou
OTC liekov st nosové aerodisperzie, pa-
cientom znamejsie pod pojmom nosové
spreje. Takyto vysledok sme ocakavali
a odraza skuto¢ne vyrazni dominan-
ciu tejto liekovej formy na trhu, napriek
vyS$Sej cene v porovnani s instilaciami.
Predpokladame, ze scasti je to spdsobené
tym, Ze aktualne reklamy zamerané na
liecbu nadchy su vyraznejSie zamerané
prave na aerodisperzie. AvSak pouZitie
nosovych aerodisperzii je skuto¢ne vy-
hodné z viacerych hladisk. Na trhu je do-
stupny velky vyber produktov davkova-
nych prostrednictvom flasticky s rozpra-
Sovacom s obsahom najc¢astejSie rychlo
ucinkujacich dekogestiv, morskej ¢i mi-
neralnej vody, rastlinnych silic, panthe-
nolu a podobne. Oproti nosovym insti-
laciam sa vyznacuju pohodlnejSou a dis-
krétnou aplikaciou aj v stoji alebo v sede,
prakticky kdekolvek a podanie lieku trva
len niekol'ko sektind. Napriklad u insti-
lacii aj samotni vyrobcovia v SPC a PIL
(Patient Information Leaflet — Pisomna
informacia pre pouzivatela lieku) odpo-
racaju aplikaciu v I'ahu so zaklonenou
hlavou, ¢o méze byt v mnohych situaci-
ach nepohodlné alebo nerealizovatelné.
Predpokladame, Ze v dnesnom ,upona-
hlanom svete“ dany argument skutoc¢-
ne u pacientov zohrava doéleziti tilohu.
Druhym typom st tlakové nadoby s dav-
kovacou pumpou s naj¢astej$im obsahom
v podobe morskych véd réznych koncen-
tracii. Ako pozitivum vnimame, Ze pri
mnohych pripravkoch vdaka zataveniu

davkovacej pumpy k nadobke dosahuji
pouzitelnost aj 6 az 12 mesiacov od prvé-
ho pouzitia aj bez konzervantov. KedZze
pouZitie konzervantov nie je nutné, zniZzi
sa tym potencialne riziko podrazdenia
sliznice. St taktieZ Casto vybavené anti-
refluxnym systémom a uzavreté balenie
zabrani nechcenému rozliatiu obsahu.
NaSe vysledky kore§ponduja so Statisti-
kou NCZI, nakol'ko v rokoch 2016 a 2017
sa medzi 10 najpredavanej$imi OTC
liekmi celkovo v SR ocitli az 3 nosové
aerodisperzie, konkrétne i§lo o pripravky
s obsahom tramazolinu, xylometazolinu
a kombindcie xylometazolinu s kyselinou
hyalurénovou (2).

KasSel - tlmenie suchého

drazdivého kasla antitusikami

V oblasti terapie suchého draz-
divého kasla boli nase vysledky najvy-
rovnanejsie. Presna polovica odbor-
nikov z lekarni odpovedala, Ze naviac
sa predavaju sirupy a 41,1 % si mysli,
Ze su to peroralne kvapky. Naopak len
2,3 % uprednostnilo pri odpovedi tuhé
liekové formy - tablety a kapsuly, ¢i uz
s okamzitym alebo prediZenym uvol-
novanim. Ukazalo sa teda, Ze Co sa tyka
kasla tekuta forma je pre niektoré sku-
piny pacientov prijatelnejsia ako tuhé
peroralne lieky. Sirupy sa vyznacuja
prijemnou, sladkou chutou a v ponuke
najdeme produkty s réznymi G¢innymi
latkami a réznymi prichutami. Mnohé
neobsahuj sachar6zu, vyrobcovia teda
prihliadajt aj na riziko zvySenia glykémie
u diabetikov, ktoré je obzvlast nebezpec-
né popri naruseni fyziologickych funkcii
organizmu prekonavajiiceho ochorenie
dychacich ciest. Pre Soférov je dodlezi-
té, Ze zvacSa neobsahuji alkohol. Pojmy
na krabi¢kach ako ,bez alkoholu“ a ,bez
cukru“ v pacientoch mézu vzbudzovat
vacsiu doveru v takyto liek. TaktieZ je tu
moznost vyuZitia antitusického tc¢inku
slizovitych drog v podobe sirupov, ktoré
posobia priamo na sliznici pri drazdivom
kasli a zaroven neovplyvriuja reflex kasla.
St teda kombinovatelné aj s expektoran-
ciami a mukolytikami, ¢o sa u ostatnych
antitusik neodportca. Vyhodou kvapiek,
ktoré sa v nasom prieskume umiestnili
na druhom mieste je, Ze na prijatie rov-
nakej davky G¢innej latky va¢sinou staci
mensi objem ako pri sirupoch. St teda
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vhodnejSou formou pre pacientov, u kto-
rych hrozi riziko podrazdenia traviaceho
traktu vacsim objemom lieku, rosolovi-
tou konzistenciou alebo obsahom cukrov.
Kvapkadlo je fixna stc¢ast obalu lieku, ¢o
zabezpeci presné davkovanie definované
na pocet kvapiek a brani samovolnému
rozliatiu lieku aj po otvoreni uzaveru
obalu. V porovnani so sirupmi a roztokmi
vSak maji obvykle horsie chutové vlast-
nosti, tento parameter je v§ak do znacnej
miery subjektivny.

Kasel - riedenie, rozptstanie

hlienov, podpora vykasliavania

expektoranciami, mukolytikami

Na rozdiel od kategorie antitusik,
pri expektoranciach a mukolytikach po-
merne jednoznacne zvitazili sirupy a to
s 68,3 % ziskom odpovedi a peroralne
kvapky v tomto pripade oznacilo len 5 %
opytanych. Zvy$né moznosti neprekrocili
hranicu 5 %. Zaujimavé je, Ze len necela
1/10 (9,5 %) z tych, ktori oznadili za naj-
predavanejSie antitusika kvapky, ozna-
¢ilo pri tejto indikacii rovnako kvapky
a naopak az 2/3 z nich oznacilo sirupy.
Zrejme je to spdsobené tym, ze v ramci
antitusik je dostupnych vo forme kvapiek
vel'ké mnozstvo G¢innych latok (s obsa-
hom dropropizinu, kodeinu, butamiratu)
s dlhou tradiciou pouzivania. Vyhody si-
rupov a kvapiek, o ktorych pojednavame
v predchadzajicej kategorii antitusik st
pribliZzne zhodné aj pri pouziti mukolytik
a expektorancii. Vo vieobecnosti opat
predpokladame, Ze vplyv aj v tejto oblasti
ma reklama, ktora sa zameriava prave na
tekuté liekové formy a konkrétne hlavne
sirupy. Za zmienku stoji aj 16,1 % zisk od-
povedi v prospech ,praskov a granulatov
na peroralny roztok“. Domnievame sa, Ze
sa o to zasadil najma konkrétny pripravok
s obsahom N-acetylcysteinu, ktorého
vyhodou je moznost dlhodobého pouzi-
tia (SPC uvadza tyzdne az mesiace) (8).
Z terapeutického hladiska je prinosné, Ze
sa pred aplikaciou rozpustaja v tekutine
a tak m6zu mat pozitivny vplyv na zvy-
Senie prijmu tekutin. Toto je pri danych
chorobnych stavoch prinosné a ziada-
ce. Paradoxné je, ze retardované formy
- kapsuly s prediZzenym uvolfiovanim,
napriek vysokému komfortu davkovania,
len 1x denne oznacilo za najpredavanej-
Sie len 2,8 % respondentov.

Zapcha

Pacienti so zapchou spomedzi pri-
pravkov neviazanych na lekarsky predpis
volia najéastejSie peroralne kvapky. Mysli
si to 63,9 % respondentov, 20 % odpo-
vedi ziskali rektalne Capiky a na tretom
mieste s 6,6 % hlasov st zhodne peroral-
ne gastrorezistentné tablety a peroralne
roztoky. Vicsina pacientov teda kupuje
peroralne formy, ktoré sa odporuca apli-
kovat pred spanim. Nastup ucinku po
peroralnej aplikacii zvicsa trva 6 az 12
hodin, naproti tomu u ¢apikov je dekla-
rovany a¢inok uz od 20 do 45 mintt (9).
Nevyhodou ¢apikovych foriem je zrejme
diskomfort a niekedy strach pacientov
z rektalnej aplikacie a ¢asto nemoznost
samoaplikacie niektorymi skupinami pa-
cientov, ako st obézni pacienti, ¢i senio-
ri. Rychlost nastupu ucinku pri zapche
pochopitelne predstavuje vyznamny
benefit, av§ak v tomto pripade sa uka-
zalo, ze u vacSiny pacientov prevazuje
argument pohodlnosti aplikacie v podo-
be peroralnych foriem. Samozrejme, tak,
ako u inych potencionalne navykovych
lie¢iv, v ramci racionalnej farmakoterapie
je vhodné pacienta poucit, Ze pouzitie
laxativ by nemalo byt prvou volbou a ani
dlhodobym rieSenim. Vyznamna tlohu
zohravaji rezimové opatrenia zahfnajice
dostatok pohybu, zvySeny prijem tekutin
a vlakniny a az nasledne zvazit pouzitie
pripravkov ovplyviiujacich vyprazdio-
vanie Criev.

Hnacka

Viac ako 8 z 10 respondentov
(presne 82,8 %) odpovedalo, ze v ich le-
karni st najpredavanej$ou formou proti
hnacke tablety alebo kapsuly. ,Roztoky
a kvapky (napriklad s obsahom probio-
tik)“ ziskali 6,6 % odpovedi, prasky (na
peroralny roztok, suspenziu, pripadne
rehydrataény roztok) 5,6 % odpovedi
a orodispergovatelné tablety len 5 %
odpovedi. Predpokladame, Ze je to da-
né najma ponukou na trhu, ktorej jed-
noznacne dominuji tuhé peroralne lie-
kové formy. Tablety a kapsuly je mozZné
pouzit ako liek prvej volby alebo doplnok,
nech je pri¢ina hnacky akakolvek. Ci uz
ide o infekciu GIT, cestovatel'sk1 hnacku,
nedostato¢né travenie a malabsorbciu
zivin, intoxikaciu potravinami, chronické
ochorenia GIT-u alebo ako nasledok p6-

sobenia niektorych liekov. Slabinou tab-
liet m6Ze byt u niektorych pacientov pra-
ve nutnost prehltnutia, zapitia lieku, ke-
dze podla niektorych vyskumov az 40 %
dospelej populacie ma problém s prehlt-
nutim tablety, nasledkom ¢oho az 14 %
oddaluje uzitie lieku a 8 % ho neuzije
vobec (10). AvSak, ak to technologicka
Gprava a charakter uvolfiovania lieCiva
povoluja, mnohé tablety je mozné dr-
vit, ¢i delit, niektoré obsahuja deliacu
ryhu a u mnohych kapstl zasa mozno
obsah vysypat a uzit vo forme prasku, ¢i
zmieSat s tekutinou. O¢akavali by sme, Ze
rychlost nastupu tc¢inku bude pri hnacke
zohravat dolezit(1 llohu, nakolko hnacka
a s Nlou spojena strata tekutin a mine-
ralov oslabi nielen fyzické a psychické
sily organizmu, ale pacienta aj znacne
obmedzuje a zniZuje kvalitu jeho Zivo-
ta. Rychlejsi nastup antidiarhoického
uc¢inku mozno teoreticky ocakavat pri
orodispergovatelnych tabletach, no tie so
ziskom 5 % odpovedi obsadili poslednt
priecku v nasom prieskume. Myslime si,
Ze je to dané malou ponukou na trhu,
pripadne nizSou marketingovou pod-
porou tychto produktov. Pri¢inou moze
byt aj nevedomost pacientov o existencii
takychto foriem alebo konzervativnostou
pacientov, nakolko orodispergovatelné
tablety st predsa len novSou formou
a nemaju u nas dlha tradiciu.

Gynekologické infekcie,

mykdzy, vaginalny diskomfort

Podla 61,6 % respondentov pa-
cientky vac¢sinou v lekarni zvolia niek-
tort z foriem ,vaginalne Capiky, table-
ty, gulocky“. Na ich vysokt predajnost
mali vplyv viaceré dovody. Tieto formy
st vhodné na pouzitie do vnutra posvy,
pricom vaginalne tablety byvaji casto
vybavené vhodnym aplikatorom zabez-
pecujacim prienik hlboko do posvy. V po-
nuke najdeme velky vyber produktov
uréenych proti bakterialnym aj myko-
tickym infekciam posvy, ako aj priprav-
ky obnovujtce prirodzent mikrofloru
vaginalnej sliznice. Pre najcastejsie po-
uzivané antimykotikum klotrimazol je
k dispozicii kombinovana forma vaginal-
nej tablety spolu s vaginalnym krémom
v 1baleni. Vyhodou je dostupnost vysoko
koncentrovanej vaginalnej tablety s ob-
sahom 500 mg klotrimazolu, ktory sa
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aplikuje jednorazovo. Odborné zdroje
popisuj spolahlivli t¢innost dokazant
pri vysokom davkovani v 1 - 3 driovych
cykloch. Antimykotikum tak pretrvava
v dostatoc¢nej koncentracii v posve aj po
ukoncenti liecby (11). V pripade bliZiacej
sa menstruacie moze byt takato ,zrych-
lena“ 1 davkova lie¢ba vyhodna. Druhou
najcastejsSie expedovanou formou boli
wvaginalne krémy, gély, masti“, pricom
tato odpoved zvolila v dotazniku takmer
tretina opytanych lekarnikov a farma-
ceutickych laborantov (31,7 %). Polotuhé
formy st oblibené, nakolko st pri svr-
beni vonkajsich rodidiel vyhodné na jeho
potlacenie. Niektoré taktiez obsahuju
aplikator na pouzitie do posvy, nie len na
vonkajsi genital. Nepochybne vyhodné je,
Ze pokial je postihnuty aj sexualny part-
ner, st pouZitelné pre oboch (12). Dalsou
moznostou pri samoliec¢be st ,vaginalne
roztoky a vyplachy“. Z odborného pohla-
du vaginalny vyplach odstrariuje mecha-
nické necistoty zo sliznice a zaroven sa
lie¢iva latka dostava rovnomerne do celej
posvy a vyznamne znizuje aktivitu sek-
retotvornych zZliazok. Navyse je to jedina
forma na naSom trhu s obsahom G¢inne;j
latky benzydamin, ktory ma popri an-
tiflogistickom a antiseptickom ucinku,
preukazany ajlokalne anesteticky t¢inok
potlacajici svrbenie a palenie (12). Tieto
formy v naSom prieskume oznacilo za
najpredavanejsie iba 6,1 % opytanych
zamestnancov lekarni, a tak napriek vy-
menovanym vyhodam u pacientov velmi
neuspeli. Treba vSak povedat, Ze po ich
aplikacii dochadza k spatnému vytoku
pripravku z posvy z dévodu pomerne
velkého objemu tejto formy. Vyrobcovia
odporucaja podrzat tekutinu v posve po
dobu niekol'kych mintt, ¢o mdze pred-
stavovat urcity diskomfort. Tieto faktory
taktiez mohli vplyvat na pomerne nizky
percentualny zisk tekutych foriem.

Ochorenia mocovych ciest,

urologické infekcie

TaZkosti s ochorenim mocovych
ciest byvaju ¢asto chronické a neraz
si vyzaduju intervenciu lekarom -
Specialistom v podobe antibiotickej
liecby. S pacientmi, ktorych trapia
urologické infekcie sa v lekarni
stretdvame pomerne Casto a postihuji
najma zeny. Podla nasho prieskumu si

pacienti pre terapiu najcastejsie vyberaju
tablety a kapsuly, tato odpoved ziskala
91,1 % odpovedi. V ramci asistovaného sa-
moliecenia st mimo reZimovych opatreni
pouzivané predovsetkym kanadské
brusnice, D-manoéza, fytofarmaka
a symptomaticky NSAID a spazmolytika.
Vacsina tychto pripravkov je sustredena
prave do tabliet a kapstl. Ich vyhodou je
jednoducha a rychla aplikacia, vyhodna
cena a §iroka ponuka na trhu. Kedze ide
o Casto recidivujuce ochorenia, mysli-
me si, Ze nemala Cast pacientov siaha uz
po konkrétnom, v minulosti overenom
pripravku. Prekvapiva je natolko vyraz-
na dominancia, kedZe dalSie moznosti
ziskali dohromady len 8,9 % odpovedi.
Druhou naj¢astejSou odpovedou bola
moznost ,iné“, kde zaroven respondenti
uviedli, Ze ide o ¢ajoviny. PouZitie ¢ajovin
- fytofarmak v podobe tzv. urologickych
¢ajov je pri ochoreniach mocovych ciest
vyhodné z viacerych hladisk. Uéinnost
mnohych tychto fytofarmak potvrdzuji
klinické $tadie a preverila ich aj klinicka
prax. KedZe sa piji vo forme zaparov,
zvySuju prisun tekutin a teda zvysuju
diurézu, ¢o ma pri danych ochoreniach
priaznivy vplyv. Nevyhodou je, Ze ¢ajové
zmesi niekedy obsahuja aj také rastliny,
ktorych Gi¢innost a najmi bezpecnost je
prinajmensom sporna. Prikladom takejto
rastliny moze byt medvedica lekarska
(13), na druhej strane je nutné povedat, Ze
na trhu najdeme pripravky s jej obsahom
aj v kapsulovej, ¢i kvapkovej forme.

Dyspepsia, nafukovanie,

meteorizmus, spazmy

hladkého svalstva traviacej

sustavy

Medzi farmakoterapeutické sku-
piny liekov, ktoré sa uplatiiuj pri danych
indikaciach, najcastejsie patria spazmo-
lytika, antacida a inhibitory protonovej
pumpy, deflatulencia, traviace enzymy,
probiotika, ¢revné adsorbencia, chole-
retika. Pri hladani rieSenia gastrointes-
tinalnych taZkosti je obzvlast déleZité
prihliadat na vyber vhodnej liekovej for-
my, ¢i aplikacie. Je nutné zvazit moznt
neziaducu iritaciu danej Casti traviacej
trubice samotnymi liekovymi formami.
Pre vSetky tieto skupiny liekov plati, Ze
na trhu sa nachadzajt bud vyluéne ale-
bo prevazne vo forme tabliet, ¢i kapsul.

Preto si myslime, Ze tento jednoznacny
vysledok je dany predovSetkym najSir-
Sou ponukou tabliet a kapstl na trhu.
Pokial st dostupné aj iné formy, va¢sinou
st drahsie pri prepocte na jednu davku
a na trh boli uvedené neskor, teda az po
uvedeni tabletovych alebo kapsulovych
foriem. Prikladom by mohli byt ,v tstach
rozpustné formy - pastilky a granulaty*,
napriklad s obsahom simetikénu, probio-
tik, vitaminov skupiny B. Pri traviacich
tazkostiach sa ich pouzitie javi ako vy-
hodné, nakol'ko sa rozpustaja v tstach
a znizuje sa tak riziko iritacie GIT. V na-
Som prieskume ziskali iba 7,2 % odpovedi,
no vzhladom na spomenutt vyssiu cenu
a obmedzent ponuku pripravkov, je tento
vysledok relativne vysoky.

Ovplyviiuje podla vas liekova
forma (jej dostupnost/ nedostupnost,
vyhody/ nevyhody) pacienta pri liecbe
volnopredajného pripravku? - otazka pre
lekarnikov a farmaceutickych laborantov

Ovplyvriuje vas liekova forma (jej
dostupnost/ nedostupnost, vyhody/
nevyhody) pri vybere volnopredajného
pripravku? - otazka pre pacientov

Vysledky prieskumu ukazali, Ze
dohromady az 83,8 % lekarnikov a far-
maceutickych laborantov si mysli, Ze jed-
notlivé vyhody a nevyhody, dostupnost ¢i
nedostupnost liekovych foriem ovplyv-
fluje pacienta prirozhodovani. Len 13,9 %
si skor mysli opak a oznacilo odpoved
»Skor nie“, ani jeden v§ak neoznacil moz-
nost ,rozhodne nie*“ a 1,7 % dant otazku
nevie posudit.

Rovnaku otazku ako odbornym
zamestnancom lekarne sme po prefor-
mulovani polozili aj 112 ndhodnym pa-
cientom v lekarni. Odpovede ,rozhod-
ne ano“ a ,,skor ano“ zvolilo dohroma-
dy 63,4 % pacientov, naopak ,skor nie“
a ,rozhodne nie“ oznacilo dokopy len
11,6 % pacientov. Z toho vyplyva, Ze sa-
motni pacienti menej priptiStaja vplyvy
vlastnosti liekovych foriem ako lekarni-
ci a laboranti. Tieto rozdiely mé6zu byt
sposobené odlisnymi pohladmi na dant
problematiku. Pacient - laik nemusi na-
tolko vnimat vSetky vplyvy pri vybere
daného pripravku. Napriek tomu, vac¢si-
na pacientov a este vyraznejSia vacsina
odbornych zamestnancov lekarne vplyv
liekovej formy pripustila. Pomerne vel'ka
Cast pacientov sa nevedela vyjadrit a tak
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oznacili moznost ,neviem posudit®, cel-
kovo ich bolo 25 %. Vplyv na to mohla mat
aj skutocnost, Ze tito pacienti déverujt
odbornosti lekara, ¢i personalu lekarne,
ktori im konkrétny pripravok odporucia
a ten aj sami zvolia.

Na zaklade vasich doterajsich
sktisenosti s vydajom volnopredajného
sortimentu; ¢o alebo kto najviac ovplyv-
niuje pacientov vyber konkrétnej liekovej
formy? - otazka pre lekarnikov a farma-
ceutickych laborantov

Co alebo kto najviac ovplyviiuje
Vas vyber liekovej formy pri kiipe vol-
nopredajného pripravku? - otazka pre
pacientov

Rozhodovanie a kone¢ny vyber
pacienta méze byt ovplyvneny réznymi
faktormi. Jednym z nich je poradenstvo
odborného personalu lekarne. V 41,1 %
pripadoch uviedli, Ze prave oni st ti, kto
najviac ovplyvriuje pacientov pri vybere
konkrétnej liekovej formy. PotesSujuce je,
Ze aj u oslovenych pacientov bola tato
odpoved najcastejsia, ajked lenv 33,9 %
pripadov. Na druhom mieste pacienti
oznadili predchadzajicu vlastna sk-
senost (19,6 %) a tretou najpocetnejSou
odpovedou bola ,predchadzajica rada
lekara, zdravotnej sestry“ (18,8 %).

Presna Stvrtina lekarnikov a la-
borantov uviedla, Ze najvac¢si vplyv na
pacientov vyber v tejto oblasti ma rekla-
ma. Naopak, len 5 pacientov (iba 4,5 %)
uviedlo reklamu ako odpoved. To mohlo
byt z Casti sp6sobené aj nepritomnos-
tou ceny ako jednej z moznosti, pacienti
museli oznacit iné a doplnit moznost
»cena“. Do vel'kej miery si v§ak myslime,
Ze pacienti si vplyv reklamy nepripts-
taju. Vysledky stredoeuropske;j studie
~volnopredajné lieky*“ z roku 2002 ho-
voria, Ze podla Slovakov st najmenej do-
veryhodnym zdrojom informacii o OTC
liekoch prave reklamy (14). Dalsim prikla-
dom je prieskum Linderovej z roku 2012,
kde len 3 z 231 (pribliZne 1,3 %) oslove-
nych pacientov na otazku najvac¢sieho
vplyvu pri vybere OTC pripravku v le-
karni uviedlo reklamu. Len 19 % ovplyv-
nila najviac rada lekarnika. V ramci toho

istého prieskumu boli osloveni aj lekar-
nici a az 82 % z nich uviedlo, ze v Case
uverejiiovania reklamy ma dany produkt
zvySenu predajnost, a to bud primerane,
vela alebo velmi vela (15). Z uvedeného
mozno predpokladat, Ze napriek tomu,
Ze si to pacienti nepripustaja, reklama
na nich, mozno aj podvedome, vyrazne
vplyva. Aj ked nasa praca bola zamerana
vylu¢ne na liekové formy, vidime paralelu
s tymto prieskumom, kedZe zamestnanci
lekarni opat potvrdili vyrazne vyssi vplyv
reklamy na predaje ako si myslia samotni
pacienti.

Iba 10,6 % lekarnikov a laborantov
uviedlo, Ze ,predchadzajiica vlastna skt-
senost” je urcujucim faktorom privybere
liekovej formy. Domnievame sa, Ze perso-
nal lekarne pri vybere ovplyviluje viac pri
akatnych a kratkodobych ochoreniach.
Pri tych chronickych a dlhodobych je
predsa len vécsia pravdepodobnost, Ze
pacient uz navstivil lekara, ktory mu
predpisal alebo odporucil konkrétny pri-
pravok. Pripadne uZ niekol'ko pripravkov
vyskusal a v lekarni si pyta konkrétny,
s ktorym ma predchadzajace dobré
sktisenosti. Zaujimavé je, Ze spomedzi
lekarnikov a laborantov len v 1 pripade
(iba 0,6 %) bola uvedena moznost ,iné"
s doplnenou moznostou ,cena“. Naproti
tomu pacienti tito moznost uviedli
v 10,7 % pripadov.

Zaver

Liekova forma a sp6sob aplikacie
lieku mo6zu mat zasadny vplyv na prie-
beh, bezpecnost a vysledky liecby. Vyber
vhodnej liekovej formy s individualnym
pristupom k pacientovi a jeho stavu je
minimalne rovnako vyznamny ako vyber
samotného lieciva. Preto je dolezité, aby
odborny personal lekarne dobre poznal
vlastnosti liekovych a aplikaé¢nych fo-
riem, ich vyhody aj nevyhody. Na zaklade
konzultacie s pacientom, s prihliadnutim
na vSetky okolnosti, by mal byt lekarnik
a farmaceuticky laborant schopny vybrat
a poradit najvhodnejsiu liekovt formu
a dostatocne vysvetlit spravny sposob
aplikacie danému pacientovi.
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